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Diagnose MCS

[Matthias Lukasczik; Geraizte Psyche, Gesundheit & Payche, Hell 1/2007)

I der Verbandszeitschrift verschiedener umweltmedizinischer In-
itiativen ist zu der RIKI-5tudie, auf die sich der Baitrag mehrfach be-
zieht, umfangreich 5tellung genommen worden: Angefangen von
der Tatsache, dass viele der beteiliglen Universilalen schlichiweg
das Beschwerdehild nicht {erl)kannten, schwankten die Zahlen der
Untersuchten betrachtlich, und es kam keineswegs zu einer ein-
heitlichen Aussage. Man macht es sich 2u einfach, wenn unter an-
derem Fibromyalgie {Weichteilrheuma, unter dem vor allem Frau-
cn leiden) zu den somatotormen Stérungen gerechnet wird, denn
es handelt sich urm gine kompleze Stoffwechselerkrankung - und
keirne der Psyche -, die sehr wohl behandelbar ist. trm Obrigen gilt:
Die Erkrankung MCS {multiple Chemikalicnsensitivitat) zeigt oft
somatopsychische Effekte, denn durch die nicht erfalgte Erkennung
und Behandlung wird der Paticnt - und das ist selbstverstandlich!
~ traumatisiert. Auferdem st evident, dass die individuelle Exposi-
tion zu Schadstoffen {etwa Innenraumschimmelpilzen und deren
towischen und allergisicrenden Emissicnen), die als neurotoxisch
gekennzeichnet sind, auch psychische Funktionsstérungen auslosen
kann.

Durch die Wechselwirkung von Zahnmetallen (jedes Jahr kommen
immer noch etwa zehn Tonnen Amalgam in deutsche Manderl),
Feinstduben — auch denjenigen der Nanotechnologie wie bei-
spielsweise Druckertoner

und weiteren Chemikalien der Umwvelt
wie etwa Pestiziden in Nahrungs-
mitteln und Konservierungsstoffen
kormmtes im Individualfall sehr hdu
fig zu Mischexpositionen gegeniiber
diegsen Umweltschadstoften.

Mach dreizehnjahriger Praxis aus-
schliefilich im Bereich der kurativen
Umweltredizin kannich sagen, dass
das Beschwerdehild keineswegs un-
gekl&rt ist und dass in Deutschland
und anderen mitteleuropdischen
Landern laut Studie der EU immer
mehr Menschen betrotfen sind.

Or. med. Frank Bartram,
Worsitzender des Bundesverbandes der Deutschen Umweltmediziner,
Meunkirchan, wany umweltbedingt-erkrankis.de

lch michie cinmal gerne an der Hand cines gelichten Menschen
aterhen und nmicht durch die Hand aines Menschen. Ther Drock
der Gesellschaft sur aktiven Mithilfe 7ur Tétung Schwerkranker
wird zunehmen, Mir scheint die Trage dringlich zu sein: Woher
nehme ich Kraft und Hoffnung, wenn die Tage kammen, die mir
nicht gefallen? Ich méchte ein Mensch sein, der anderen Mut und
Trost zuspricht, weil ich der Uberzeugung bin, dass der Glaube
an den Gott, der mich kennt und mich liebt, s0 wie er sich in der
Bibel zu erleennen gegeben hat, durchtrigt auch im Angesicht des
Tordes.

Dveter Loest, Heidenheim
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